
CÓMO SUSTITUIR EL AZÚCAR CON SPLENDA®

Cucharaditas
de azúcar (10 g)

1 sobre Splenda® 
Fruta del Monje

1 sobre 
Splenda® Stevia 

1 sobre Splenda® 
Original  

1 cucharadita 
medidora Splenda® 
Original Econopack 

1 cucharadita 
medidora Splenda® 
Stevia Econopack 

1 cucharadita 
medidora Splenda® 

Fruta del Monje 
Econopack 

1 cucharadita de 
Splenda® Azúcar 

1 cucharadita de 
Splenda® Mascabado 

Cucharadita
de azúcar (5 g)

Cucharaditas
de azúcar (10 g)

Cucharadita
de azúcar (5 g)

1 cucharadita 
de Splenda® 
Repostería

1 tableta
 Splenda® 

Original 

1 chorrito
 Splenda® 

Stevia

1 chorrito
 Splenda® 
Original 



Dextrosa 
Maltodextrina 
Sucralosa (1.2%) 1.2 g/100 g

Splenda® Original Sobres

1 sobre = 2 cucharaditas 
de azúcar (10 g)

1 sobre
 por cada 

kg de peso 

= =
50 kg 50 

porciones

Dextrosa
Maltodextrina
Sucralosa (1.2%) 1.2 g/100 g

Splenda® Original 
Econopack

1 cucharadita medidora = 
2 cucharaditas de azúcar 

(10 g) 

1 
cucharadita 
por cada kg 

de peso 

= =
50 kg

50 
porciones

Maltodextrina 
Sucralosa (1.2%) 1.2 g/100 g

Splenda® Respostería 
1 cucharadita = 

1 cucharadita de azúcar
(5 g) 

2 porciones 
por cada kg 

de peso 

= =

50 kg * 2 
100 

porciones

Agua, sucralosa 2.5%,
regulador de acidez (ácido málico) 
conservadores (benzonato de sodio  
y sorbato de potasio)

Splenda® Original Líquido

1 chorrito = 1 cucharadita 
de azúcar (5 g) 

2 porciones 
por cada kg 

de peso 

= =
50 kg * 2 

100 
porciones

Lactosa, sucralosa (40%) 40 g/100 
g, carboximetilcelulosa sódica, 
lubricante (L-Leucina y esteartato 
de magnesio)

Splenda® Original Tabletas

1 tableta = 1 cucharadita 
de azúcar ( 5g) 

2  Tabletas 
por cada kg 

de peso 

= =
50 kg * 2 

100 
porciones

Equivalencia de dulzor ¿Cuánto puede consumir mi paciente?



Dextrosa y edulcorantes 
(glicósidos de esteviol 3 g / 
100 g y sucralosa 0,35 g / 100 )

Splenda® Stevia 
Econopack

1 cucharadita medidora = 
2 cucharaditas de azúcar 

(10 g) 

Peso 
persona 
(kg)/8 = 

cucharaditas

=

50 kg/8
6.5

porciones

Agua
Stevia (6.6%)
Regulador de Acidez (ácido cítrico)
Conservadores (benzonato de 
sodio y sorbato de potasio)

Splenda® Stevia Líquido

1 chorrito = 1 cucharadita 
de azúcar (5 g)

Peso (kg) x 
0.2 = # 

porciones 

= =
50 kg *0.2

12
porciones

Eritritol 49%
Azúcar 
Stevia 3.1%

Splenda® Stevia  Sobres 

1 sobre = 2 cucharaditas 
de azúcar (10 g)

Peso 
persona 
(kg)/8 = 
sobres 

= =

=

50 kg/8
6.5

porciones

Equivalencia de dulzor ¿Cuánto puede consumir mi paciente?



Dextrosa
Maltodextrina
Sucralosa 1.1 g/100 g
Fruta del Monje 1 g/100 g

Dextrosa
Maltodextrina
Sucralosa 1.1 g/100 g
Fruta del Monje 1 g/100 g

Splenda® Fruta 
del Monje Sobres

Splenda® Fruta del 
monje Econopack

1 sobre = 2 cucharaditas 
de azúcar (10 g) 

1 sobre 
por cada 

kg 

= =
50 kg 50 

porciones

1 cucharadita medidora = 
2 cucharaditas de azúcar 

(10 g) 

1 cucharadita 
por cada kg

= =
50 kg

50 
porciones

Azúcar 99.5%
Stevia .5%

Azúcar 99.5%
Stevia .5%

Splenda®

Azúcar

Splenda® 
Mascabado

1 cucharadita = 2 
cucharaditas de azúcar 

(10 g)

Peso persona (kg)/7 = 
Porción

10 cucharaditas 
(recomendación OMS)

=
=

50 kg/7 7 porciones 

1 cucharadita = 2 
cucharaditas de azúcar 

(10 g)

Peso persona (kg)/7 = 
Porción

10 cucharaditas 
(recomendación OMS)

= =
50 kg/7 7 porciones 

Equivalencia de dulzor ¿Cuánto puede consumir mi paciente?

Equivalencia de dulzor ¿Cuánto puede consumir mi paciente?

Equivalencia de dulzor ¿Cuánto puede consumir mi paciente?


