y revisar toda la informacién de la Generally Recognized as Safe (GRAS). cada pais.
FAO/OMS y Codex.
¢ QUE SE EVALUA PARA LA APROBACION?’
IDENTIFICACION CARACTERIZACION EVALUACION CARACTERIZACION
DE PELIGROS DE PELIGROS DE EXPOSICION DE RIESGOS

plenda

ENDULZANTE

EDULCORANTES NO CALORICOS: ;SON SEGUROS?
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Los edulcorantes no caléricos (ENC) son aditivos que proveen un sabor dulce mucho mas
intenso que el azicar.

Se utilizan para sustituir el azicar y no aportan calorias a los alimentos o bebidas, brindandoles
diferentes atributos para ser herramientas en la adherencia a planes de alimentacién bajos en
azlcar, pero a la vez, convirtiéndose en un tema controversial por las dudas que surgen sobre sus
efectos en la salud.

Sin embargo, la aprobacién de su consumo se asegura a través de evaluaciones constantes, hechas
por agencias regulatorias y cientificas a nivel global.'
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¢ QUIENES SON LOS ORGANISMOS QUE EVALUAN Y
REGULAN LA APROBACION DE EDULCORANTES NO CALORICOS? "2

JEFCA
Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la

Agricultura / Organizaciéon
Mundial de la Salud

JECFA

FDA
Administraciéon de Alimentos y
Medicamentos de los Estados
Unidos

FOA

EFSA
European Food Safety
Authority

~. efsam

Ewopoean Food Safety Authorit

Organismo nacional
(por ejemplo: Cofepris)

o COFEPRIS
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Conjunto de expertos cientificos
quienes tienen la capacidad de juntar

Evalta la seguridad de los aditivos
alimentarios y los reconoce como

Emite reglamentacién y limites.
Evaluacién de riesgos.

Regulan y vigilan el control
sanitario de los productos en

Relacion entre los
niveles de dosis y la
probabilidad de
desarrollar o agravar una
enfermedad

Sirve para estimar los
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diferentes escenarios
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REVISION DE INFORMACION
CIENTIFICA CON BASE EN LA
EVALUACION DE LOS NIVELES DE
EXPOSICION LOCAL

Y

4 SE TOMAN DECISIONES SOBRE:

v NECESIDAD DE MAYOR
INFORMACION

+» APROBACION

» LIMITES (DEFINICION DE IDA)

+ APLICACIONES

~
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¢ QUE TIPO DE ESTUDIOS SE REALIZAN PARA
EVALUAR RIESGOS DEL CONSUMO DE ENC?

’ \ 4 \ ’

ESTUDIOS DE DOSIS
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GENETICO '  METABOLISMO @  AGUDO | CORTO PLAZO | SUB CRONICO | CRONICO ' REPRODUCTIVA | METABOLISMO
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Diversos Usado para . Usualmente Dosis diarias " Dosis repetidas | Dosis diarias . La dosificacion ADME en
estudiosen | definir los . unestudio | repetidas . diariamente | repetidas . ocurre antes, | humanos con
bacterias, | metabolitos }: con unasola durante 14 a . por 90 dias, da | durante dos }l durante y i} compuestos
célulasde |  activos posibles, dosis. i 28 dias, ' dosis-respuesta ! afos en . despuésdela | marcados.
mamiferos, | potencial para l : identifica el . yseusapara | roedores, . reproduccién i
filtro para ! acumulacién y | i érgano " seleccionar la i usado para | para investigar |
cancerigenos | diferencias i i objetivo.  dosisde i investigar - los efectos en |
potenciales. | entre especies | : : estudios : carcinogenici- . eldesarrollo
i comparadas ! i ' crénicos. i dad, NOAEL  fetal y neonatal. |
~ contra humanos i i i para IDA. i i
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Estudios de dosis (adaptado de Dra. Rebeca Lopez Garcia, Toxicdloga).
EN TODOS LOS ESTUDIOS LA DOSIS SE AUMENTA HASTA QUE SE DETECTA UN EFECTO

Los procesos mencionados anteriormente de seguridad en alimentos, asi como las evaluaciones toxicoldgicas, se basan en
muchos casos en extrapolaciones de estudios en animales y en humanos utilizando Niveles de Efectos Adversos No
Observables (NOAEL) para la creacién de Valores Basados en Salud (HBGV), como la definicién de la Ingesta Diaria Admitida
(IDA).

EI NOAEL siempre se estima muy por debajo de la dosis necesaria para producir efectos adversos para asegurar su ingesta en
seres humanos.
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* La seguridad de los ENC se ha revisado y confirmado de manera constante por las agencias globales de regulacién como
la FDA y EFSA.

e Los ENC son seguros dentro de los limites establecidos del IDA, cantidad del aditivo alimentario que se puede tomar a
diario como parte de la dieta durante toda la vida sin riesgo.

e La educacion sobre estos productos ante los consumidores debe fortalecerse de manera objetiva, basada en evidencia y
sobre los procesos de regulacion.

e Los beneficios que aportan los ENC se han establecido en numerosos estudios, sin embargo no son la solucién a
problemas de la salud, pues deben ir acompaiiados de estrategias de mejora de habitos.
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S ﬁ} e La constante actualizaciéon sobre los estudios y procesos de seguridad, asi como de procesos regulatorios, son
i’ - necesarios en los profesionales de la salud, quienes siguen siendo imprescindibles en la transmisién de conocimientos
| i . .

- " hacia sus pacientes.
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