
1 cucharadita =
1 cucharadita de 

azúcar (5 g)

=

=
1 cucharadita medidora = 
2 cucharaditas de azúcar 

(10 g)

1 tableta = 1 
cucharadita de 

azúcar (5 g)
1 sobre = 2 cucharaditas 

de azúcar (10 g)
1 chorrito = 1 
cucharadita

=

==

Splenda® Econopack

Splenda®

Líquido

Splenda®

Repostería

Splenda® Sobres Splenda® Tabletas

• Contiene sucralosa que se obtiene a partir del azúcar.
• Está aprobada en más de 80 países y cuenta con más de 
   110 estudios científicos.
• Se elimina fácilmente del cuerpo.

¿Cuánto puede consumir mi paciente?

1 sobre
 por cada 

kg de peso 
=

50 kg 50 
porciones

¿Sabías que… una persona de 50 kg que consume una 
dieta de 2,000 Kcal, puede consumir máximo 10 
cucharaditas de azúcar y 50 sobres de Splenda®?Se excreta 

prácticamente 
sin cambios

Se elimina fácil y 
rápidamente del 

cuerpo

Metabolismo1

Referencia
1. Magnuson BA, Carakostas MC, Moore NH, Poulos SP, Renwick AG. (2016) Biological fate of low-calorie sweeteners. Nutr Rev. 2016 Nov;74(11):670-689. doi: 10.1093/nutrit/nuw032. PMID: 27753624.



= 1 cucharadita medidora = 
2 cucharaditas de azúcar 

(10 g)
1 sobre = 2 cucharaditas 

de azúcar (10 g)

1 chorrito = 1 
cucharadita

=
=

Splenda® Stevia Econopack
Splenda®

 Stevia Líquido
Splenda® Stevia Sobres

Metabolismo1

• Contiene glucósidos de esteviol, que es el extracto purificado. • Más de 200 estudios científicos.

Peso 
persona 
(kg)/8 = 
sobres 

=
50 kg/8

6.5
porciones

¿Cuánto 
puede 
consumir mi 
paciente?Se hidrolizan en el intestino 

por la microbiota: de 
esteviósidos a esteviol

Excreción por 
orina

Referencia
1. Salvador-Reyes, Rebeca, Sotelo-Herrera, Medali, & Paucar-Menacho, Luz. (2014). Estudio de la Stevia (Stevia Rebaudiana Bertoni) como edulcorante natural y su uso en beneficio de la salud. Scientia Agropecuaria, 5(3), 157-163.



= 1 cucharadita medidora = 
2 cucharaditas de azúcar 

(10 g)
1 sobre = 2 cucharaditas 

de azúcar (10 g)

=

Splenda® Fruta del 
Monje Econopack

Splenda® Fruta del 
Monje Sobres

Metabolismo1

Contiene mogrósidos. Fueron reconocidos como 
GRAS por la FDA.

También aprobados en México, 
Canadá, Australia y Nueva Zelanda. 

¿Cuánto puede consumir mi paciente?

1 sobre 
por cada 

kg 
=

50 kg 50 
porciones

Llegan al colon donde los 
mogrósidos se hidrolizan 

en glucosa y mogrol

Excreción por 
orina y heces

Referencia
1. FDA. Determination of the generally recognized as safe (GRAS) status of Siraitia Grosvernori Swingle (Luo Han Gui) fruit extract. GRAS Notice (GRN) nº. 706. https://www.fda.gov/media/109982/download.


