¢QUE MAS HAY ADEMAS DE LOS
EDULCORANTES NO CALORICOS?

Cuando se reemplaza el azuicar de los alimentos con
edulcorantes no caldricos (ENC) para reducir el contenido de
calorias, a menudo se sacrifican algunos atributos clave,
pues el azucar aporta mas que dulzura. Por lo tanto, se
necesitan vehiculos para compensar las propiedades
faltantes, pues sirven para proporcionar volumen, textura,
sabor y solubilidad.>23*

La sucralosa, por ejemplo, es 600 veces mas dulce que el aztcar:

Los ENcson de 10034000 :.....'........................................................:

. veces mas dulces que el azdcar : / o / :
Se requiere de una minima S imsmorive 1/600 parte de .
) cantldad para endulzar : de azuicar € dutzor cucharadita de sucralosa :

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Es imposible agregar 1/600 cucharadita de sucralosa
en casa para endulzar el café, té, o lo que se necesite.
Para poder utilizar los ENC en casg, se necesitan
vehiculos para:

- Dar volumen
- Dar textura

C"Cué[eg gon los més utilizadog? -----:-ceeeeveeeeens

Dextrosa Maltodextrina Eritritol

Monosacarido que contribuye Polisacarido que contribuye a Poliol que contribuye a
a humectar, endulzar y espesar, endulzar y estabilizar endulzar y mejorar el gusto y

realzar los sabores originales los alimentos y bebidas. textura de los alimentos y

de alimentos y bebidas. - Baja dulzura. bebidas.

» Dulzor del 70-80 % vs - Aporta = 4 kecal/g  Dulzor de 70 % vs
sacarosa. sacarosa.

- Aporta = 4 keal/g - Aporta = 0 kecal/g

Los vehiculos permiten que los ENC sean manejables
en cualquier momento y en cualquier lugar.
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