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ENDULZANTE

DIABETES

Te damos un breve recordatorio de qué es la diabetes, sus tipos y como identificarla seguin los sintomas de tu paciente.
iTambién puedes utilizar este material para explicarle a tu paciente méas sobre esta enfermedad!

¢ QUE ES LA DIABETES?

ES UNA CONDICION CRONICA E INCURABLE QUE SE CARACTERIZA POR NIVELES ELEVADOS DE GLUCOSA EN SANGRE
(HIPERGLUCEMIA), CAUSADA POR LA FALTA EN LA PRODUCCION Y/O UTILIZACION DE LA INSULINA.

DIABETES GESTACIONAL

Resulta de la destruccidon
autoinmune de las células
del pancreas encargadas de

!
Resultado de la SINTOMAS r ~\
combinacion de 2 defectos: Diagnosticada durante el
: | segundo y tercer trimestre de
la produccién de insulina '

R embarazo, en mujeres que no
(células beta) Sed anormal y } [

boca seca boca seca antes de la gestacidn

Sed anormal y ] tenian diagndstico de diabetes

pancreatica de insulina

Disminucion en la secreciénJ

producir ni utilizar la insulina que

Miccidn frecuente }
frecuente

Miccion ] El cuerpo de la madre no puede

necesita para el embarazo

DISMINUCION

- DE INSULINA
Fatiga } 4 Resistencia a la insulina: El cuerpo\ Fatiga '
tiene problemas para utilizar la e i 3;2:5,23;entre -

comenzara a producir mas para

: reducir el aumento de glucosa en
DEFICIENCIA DE Hormlguo'de manos } sangre. Eventualmente el pancreas Apetito
INSULINA y pies se agota y deja de producir insulina constante ( Se recomienda realizar una )

\_ en cantidad suficiente. )

prueba oral de tolerancia a la
glucosa (POTG) a fin de detectar
una posible DMG entre las
semanas 24y 28

/
)
insulina que produce, por lo que
que p P 9 habituales del embarazo
T

Lentitud en la cicatrizacidon
de heridas

RESISTENCIA A
LA INSULINA
Visidn borrosa }
EVENTUALMENTE EL
PANCREAS SE AGOTA
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peso repentina
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Vision borrosa ]






