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DIABETES GESTACIONAL Y EDULCORANTES NO CALORICOS

Con Splenda® tus pacientes no
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sabor que les encanta, ya que gestacional ocurre intolerancia a los aumentan el riesgo
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TIPO Y CANTIDAD DE CARBOHIDRATOS ITUCION DE AZUCAR

El consumo de azlcares y carbohidratos simples eleva drasticamente

Los edulcorantes no caldricos no
los niveles de glucosa postprandial, dificultando el control glucémico.

elevan los niveles de glucosa ni
insulina postprandiales, por lo
que favorecen un mejor control
glucémico y un aumento de peso
adecuado durante el embarazo.

Un consumo adecuado y moderado de carbohidratos, de preferencia
complejos, ricos en fibra y con baja carga glucémica, ayuda a:

e Disminuir la glucosa postprandial.
® Mejorar el control de la glucosa.
e Evitar complicaciones tanto en la madre como en el bebé.’

\ SEGURIDAD DE LOS EDULCORANTES NO CALORICOS EN EMBARAZO Y LACTANCIA

De acuerdo al Documento de Consenso Edulcorantes Por el contrario, se ha observado un efecto benéfico en
no Caléricos en Mujer en Edad Reproductiva, los el control de la ganancia de peso y los niveles de
edulcorantes no caléricos no aumentan el riesgo de glucosa, cuando sustituyen al azicar y como parte de
parto prematuro, no ocasionan alergias en los bebés ni una alimentacién adecuada en las diferentes etapas del
aumentan los niveles de glucosa ni insulina.’ embarazo.”

Con Splenda® reduce facilmente el consumo de azicar de tus pacientes mientras ellas siguen disfrutando del delicioso sabor que les
encanta. Todos los productos de Splenda® pueden consumirse durante el embarazo y la lactancia con seguridad.

iSPLENDA® ES EL ALIADO PERFECTO PARA TENER PACIENTES SALUDABLES Y FELICES!  Para més informacién visita: instituto.splenda.la

Referencias

1. American Diabetes Association. Management of Diabetes in Pregnancy: Standards of Medical Care in Diabetes—2022 Diabetes Care 2022;45 (Supplement_1):5232-5243

2. Diabetes- WHO ( World Health Organization) informative sheet. Nov, 2021.

3. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Brussels, Belgium: International Diabetes Federation, 2019.

4. Diagnéstico y tratamiento de la diabetes en el embarazo. México: Instituto Mexicano del Seguro Social. Nov, 2016.

5. Perichart, Alonso, et al. Fisiopatologia y atencion nutricia de pacientes con diabetes gestacional. Ginecol Obstet Mex 2006; 74: 218-23.

6. La Vecchia C. Low-calorie sweeteners and the risk of preterm delivery: results from two studies and a meta-analysis. J Fam Plann Reprod Health Care 2013;39(1):12-3. DOI: 10.1136/jfprhc-2012-100545.
7. R. Bailon Uriza et al. Edulcorantes no cal6ricos en la mujer en edad reproductiva: Documento de Consenso.Nutr Hosp 2020;37(1):211-222.



