Oplenda

Y

Esto se relaciona con una mala nutricién, al
desplazar alimentos nutritivos, provocando
caries, picos de glucosa, aumento de peso,
triglicéridos, grasa abdominal y cortisol,
resistencia a la insulina, producciéon de
proteinas inflamatorias e incluso algunos tipos
de cancer.

Aproximadamente
21 cucharaditas (105 g)
VS 10 cucharaditas (50 g) al dia*

Indagar sobre el consumo de azticar y recomendar que los pacientes la
disminuyan ha generado excelentes resultados; como en el estudio de
Radulescu y colaboradores, donde se evaluaron varias estrategias en un grupo
de nifios con obesidad y las mas efectiva fue el enfoque de disminucién de
azlicares, lo que disminuyd el indice de masa corporal (IMC), ya que mejoraron
significativamente sus habitos de alimentacion al reducir la ingesta de:

Centrarse en reducir la ingesta de azlicar puede generar mayor impacto en términos de
control de peso y mejora de anomalias metabdlicas. Para tus pacientes, acostumbrados
a consumirla habitualmente, es importante que te apoyes en herramientas como los
edulcorantes no caléricos, que facilitan el apego a la dieta al dar mas opciones,
variedad y menos restricciones.

Al dar recomendaciones que consideren Se presenta una actitud positiva
sus expectativas y preferencias y una mayor adherencia.
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