~ SALUD ORAL

Estimula la actividad
bacteriana.
¥
Generan acidos por
metabolismo bacteriano.
7
Caida del pH salival

para el deterioro.
¥

Caries.
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MALA NUTRICION

Desplazamiento de
alimentos nutritivos
ricos en vitaminas y
minerales, por elegir
aquellos ricos en azlicar.

Un consumo excesivo de
azlicar aumenta los niveles
de cortisol, que tiene un
efecto de deterioro en la
grasa corporal, en el peso,
en el sistema inmune y
aumenta el riesgo de
enfermedades crénicas.

El consumo excesivo de azlcar afadido esta
asociado con el aumento de peso,
sobrepeso y/u obesidad.

e La obesidad causa casi 13 tipos
distintos de cancer.
¢ Los alimentos procesados

que son altos en grasa, azdcar,
sodio, granos refinados, estan
asociados a cancer.
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Splenda

GLUCOSA # | PESO CORPORAL - :

! \
EN SANGRE i * Es facil ingerir calorfas adicionales al comer |
Alta concentracién de glucosa. ! alimentos endulzados con azlcar. E
3 K El. exceso de gluco{sa se transforma en |
Falsa sensacién de energa. E triglicéridos en el higado, que se almacenan '
3 | comograsa, . 1
Entre més suba y mas rapida sea esta i prmapalmen.te abgl?mmal.
subida, mas liberacién de insulina se ’e Aumenta la liberacion
generara y mas rapida seré la caida | de hor‘monas, como
de la glucosa en la sangre. | la grelina, causanc!o
1 aumento de apetito.

Sensacion de falta de energia. T Fossssssss=s-g

AUMENTO DE
TRIGLICERIDOS (TG)
Y GRASA ABDOMINAL

EFECTOS DEL

o El exceso de glucosa puede convertirse en

CONS U Mo triglicéridos y ser acumulados en forma de
................ grasa en el tejido adiposo, principalmente

como grasa abdominal.
EXCESIVO o A mayor glucosa + insulina = + TG, los cuales
o estan relacionados
D E AZ U CAR a enfermedades
cardiovasculares

E N E L CU E RPO como hipertensién

o infartos.

PROTEINAS
' INFLAMATORIAS -~ ~

RESISTENCIA
A LA INSULINA

e La acumulacién de lipidos afecta el
funcionamiento de las células B,
promueve la liberacién de citocinas
proinflamatorias, principalmente TNFa,
que promueve resistencia a la insulina al
activar quinasas que bloquean la
sefializacién del receptor de insulina.

o Puede evolucionar
a prediabetes y
diabetes tipo 2.

El exceso de grasa abdominal, puede producir
proteinas inflamatorias y predisponer a:

» Resistencia a la insulina.

e Hipertensién, enfermedad cardiovascular.

* Diabetes Mellitus tipo 2.

* Triglicéridos altos.

¢ Hipercolesterolemia.

* Alteraciones hormonales como disfuncién
eréctil y sindrome de ovario poliquistico.

 Algunos tipos de cancer.
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