Oplenda

Técnica que permite corregir hipoglucemias (condicién que se caracteriza
por concentraciones bajas de glucosa en sangre).

Insuficiente Demasiada Ejercicio
ingesta de insulina u otros excesivo.
alimentos. medicamentos

para la diabetes.

HIPOGLUCEMIA:

Mide tu glucosa Si se encuentra <70 mg/dl consume 15 g de hidratos de
en sangre‘> carbono. Elige una de las siguientes opciones:
Y2vaso de jugo Y2 vaso de 10 gomitas 2 cucharaditas de
comercial refresco (no dieta) mermelada

Espera 15 minutos y mide otra vez tu glucosa en sangre.

1Sies<100mg/dl 2 Sies >100 mg/dl
\ - Repite el paso 2. - jListo! Ya no tienes que repetir los pasos anteriores.

Para saber mas visita:

www.instituto.splenda.la m Splenda® Profesionales de la Salud
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