PROTEIN SHAKE

ple

Snack perfecto para
llevar a todos lados,

con 16 g de proteina,
sin azucar.

Informacion nutrimental

Splenda’
ProteldnI Shake

Splenda’
Proteln Shake
Balance Sabor
Vainilla

Balance Sabor
Chocolate

237 ml
159 keal
169

237 ml
152 keal
169

Porcion
Solo

159 kcal
16 g de
proteina
de leche

keal / porcién
Proteinas

Hidratos de

carbono disponibles 369

189

Aziicar og Sin azucar
99

6.3 g (FOS)
180 mg
420 mg

90 mg

1.2 mcg

og

99

6.4 g (FOS)
180 mg

310 mg

90 mg

1.2 mcg

Lipidos

6.3 g de
fibra
prebiodtica

Fibra dietética
Sodio

Potasio
Vitamina C
Vitamina B12
Vitamina D

Con
vitaminas

10 mcg 10 mcg y minerales

390 mg 390 mg
1.2 mg -

100 mg 100 mg
55mg 55mg

Calcio
Hierro
Fosforo

Magnesio
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Ingredientes sabor chocolate:

Agua, caseina lactea microfiltrada, aceite
vegetal, fructooligosacaridos de cadena corta,
alulosa, cocoa en polvo, saborizantes naturales
y artificiales a chocolate, citrato de potasio, sal,
fosfato dimagnésico, ascorbato de sodio,
fosfato acido de potasio, lecitina, goma gellana,
carragenina, sucralosa (12.7 mg /100 g),
colecalciferol y cianocobalamina.

Ingredientes sabor
vainilla francesa:

Agua, caseina lactea microfiltrada, aceite
vegetal, fructooligosacaridos de cadena corta,
alulosa, saborizantes naturales y artificiales a
vainilla, citrato de potasio, fosfato dimagnésico,
sal, ascorbato de sodio, fosfato acido de
potasio, lecitina, carragenina, sucralosa (14,1
mg/100 g), colecalciferol, goma gellana y
cianocobalamina.

Vitaminas y minerales: Magnesio, fosfato,
sodio, ascorbato (Vitamina C), Vitamina D3,
Vitamina B12.



Beneficios para tus pacientes

¢ Ayuda a obtener los nutrientes que necesitan en su dia a
dia de forma practica.

¢ Estimula el equilibrio en la microbiota intestinal e influye
en la salud digestiva.’

¢ Contribuye a un mejor control glucémico.?

1. La fibra prebidtica estimula el crecimiento de bacterias saludables por lo que influye en el equilibrio de la microbiota intestinal y salud digestiva.
2. No contiene azucar , lo que ayuda a evitar picos de azucar en la sangre, importante en la prevencién y manejo de prediabetes o diabetes. Ademas, su alto contenido de proteina de leche
microfiltrada (rica en aminoacidos esenciales) y fibra prebidtica (fructooligosacaridos: FOS) contribuyen a controlar la respuesta glucémica.
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16 g de proteina 6 g de fibra

Sin azacar de leche prebiética ) : Fuente_
microfiltrada (FOS) vitaminas de calcio
> N - - Py W
Ayuda a que los Proteina de leche Fibra prebidtica (FOS) Mantenimiento de la

pacientes no consuman
una cantidad excesiva
de azucar. Ayuda a
evitar picos de glucosa
en sangre.

microfiltrada. Es de alto
valor nutricional por su
contenido de aminodcidos
esenciales y es de facil
digestion. Ademas,
contribuye a la sintesis de
masa muscular.

Desempefia un papel
importante en el equilibrio
de la microbiota intestinal,

al servir como sustrato
fermentable que produce
acidos grasos de cadena
corta, los cuales influyen

de forma benéfica en

diferentes drganos y

tejidos.

Actla como antioxidante, mejora
la absorcion del hierro y fortalece
el sistema inmunitario.

Ayuda al cuerpo a absorber el
calcio, a la contraccion muscular y
a fortalecer el sistema inmunitario.

Vitamina B12

Contribuye a la formacién del
material genético (ADN) y ayuda
a prevenir la anemia
megaloblastica.

salud dsea y dental.
Necesario para la
transmision nerviosa y la
regulacion de la funcion
del musculo cardiaco.
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