HIDRATACION SIN AZUCAR: UNA ALTERNATIVA PARA MEXICO
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El problema en México:
Se beben mas bebidas azucaradas que agua, lo que puede contribuir significativamente al
desarrollo de obesidad, diabetes tipo 2 y otras enfermedades metabdlicas.
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éCuanta azuacar tienen algunas de las bebidas mas consumidas?

® Refresco Agua de sabor Leche de sabor

s

............

é\ i Un adulto deberia

SN

as

=
\

Un nifo deberia
consumir un maximo de consumir un maximo de

!
\
]
o
oo,

o - W o : : 10 cucharaditas* de 6 cucharaditas* de
Porcion: 1 lata Porcion: 1 vaso Porcion: 1 mini C5006060000600 0 azlcar. azlcar.
tetrap30k En una dieta de 2,000 kcal. En una dieta de 1,200 kcal.

1 lata de refresco

Té helado Yogurt bebible Jugo de fruta representa casi el
/ - — 100% del limite
3 e diario recomendado
9 para un nifo y mas
£ — de la mitad del de un
Porcion: 1 botella  Porcién: 1 pieza Porcion: 1 vaso adulto. . =

.

-
Como profesional de la salud puedes ser clave en este cambio, ayudando a tus pacientes a
mejorar sus habitos de hidratacion. Recomendar Bebidas en Polvo Splenda® es una forma
practica y efectiva de: Y
b
Gran alternativa para sustituir bebidas
e Reducir el consumo azucaradas mientras se disfruta de %
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iSe mezclan en cualquier momento y en cualquier lugar!

En Splenda® ayudamos a reducir el consumo de azucar, estando
presentes en cada momento.
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