Una parte importante de la evaluacion de riesgo de los
edulcorantes no caloricos es la determinacion de la cantidad
maxima que se puede consumir diariamente.

Abreviatura de “no observed adverse effect level” (nivel sin
efecto adverso observado). Es la mayor concentracion o cantidad
de una sustancia en la que no se producen efectos adversos

detectables en una poblacion expuesta?.
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Ingesta Diaria Admitida, es la cantidad de un aditivo alimentario
que se puede incorporar diariamente en ladieta, incluso durante
toda lavida, sinriesgo. La IDA se expresa en miligramos por

kilogramo de peso corporal por dia2.
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020\0/0 Para determinar la IDA se aplica un factor de seguridad muy
P H "ll_l conservador (generalmente de 100) al NOAEL.
@ Es decir, para obtener el IDA, el NOAEL se divide entre 100°.

NOAEL IDA
(mg/ K¢ por dia) (mg/ K¢ por dia)
SUCRALOSA 1500+ 154
GLUCOSIDOS :
DEESTEVIOL 970° g 4
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En una revision donde se analizé el consumo global de los
edulcorantes no caloricos, se observo que, en ninguno de los
estudios realizados en Latinoamérica, el consumo de
edulcorante no caldrico sobrepasaba el nivel de la IDAS.

- Para la sucralosa se encontraron consumos
promedios de entre 2.4 y 9.2% de la IDA en un

estudio, hasta 18% en otro®.

- Para los glicdsidos de esteviol en un estudio se
encontro que su consumo va de 6 a 14% de la IDA®.
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SPLENDA® PUEDEN - SQ\“
CONSUMIR MIS PACIENTES
DIARIAMENTE?

Utilizando el valor de IDA se puede obtener un calculo de
cuantos sobres se tendrian que consumir diariamente para
alcanzar dicho valor; en la siguiente grafica podemos ver el
ejemplo para una persona de 50 kg.
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Cantidad de sobres que una persona de 50 Kg tendria que
consumir diariamente para alcanzar el valor del IDA*
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Todo el portafolio de Splenda® ayuda a reducir el

consumo de azucar de tus pacientes de manera segura.
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