Seguridad de los ENC

Organismos que evaluan a nivel internacional

JEFCA FDA
Comité conjunto de la Organizacién de Administracién de Alimentos y
las Naciones Unidas para la Medicamentos de los Estados

Alimentacién y la Agricultura / Unidos
Organizacién Mundial de la Salud
JECFA FoA
EFSA

Organismo nacional

Autoridad Europea de (por ejemplo: Cofepris)

Seguridad Alimentaria

efsa- COFEPRIS

Ewopean Food Safety Auhorite

El proceso de aprobacion es muy minucioso y dura varios afios; en este proceso las agencias evaluadoras
de riesgo se aseguran de que el ENC que est4 siendo estudiado sea seguro para toda la poblacion®2.

. 4 Es la cantidad segura que se puede incorporar
G.Qu.e es la I.ngeSta diariamente a la dieta, incluso durante toda la vida,
Diaria Admisible (lDA)? sin riesgo para la salud. Se expresa en mg/kg/dia.

aCU/-'\NTO PUEDE CONSUMIR MI PACIENTE CADA DIiA?
1 sobre por cada

[ 50 kg = S,w‘)“ 50 porciones
corporal

kg de peso
€A 50 kg/8 = 6 porciones
£ | 50kg = 50 porciones

Peso persona
(kg)/8 = sobres

1sobre por cada
kg de peso corporal

RECOMIENDA CON CONFIANZA ENDULZANTES SIN CALORIAS, COMO SPLENDA®:

Son una herramienta segura y eficaz que puede mejorar la adherencia al tratamiento
dietético y apoyar el control metabélico dentro de un estilo de vida saludable.
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ENDULZANTE

Edulcorantes No Caloricos (ENC):

Evidencia y Recomendaciones
para la Salud Metabolica

Una revision actual basada en guias
y estudios cientificos clave.
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El desafio metabdlico en México

0.0
e
1 de cada 3 niiios en
México vive con

sobrepeso u obesidad?.

4 de cada 10
mexicanos presentan
alteraciones en el
metabolismo de la
glucosas.

7 de cada 10 adultos
presentan exceso de
pesoz.

A
O
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Las bebidas
azucaradas son la
principal fuente de
azucares ainadidos,

aportando el 70.3% del
consumo total“.

22% de la poblacion
vive con prediabetes
y 18% con diabetes.

El control glucémico y
del peso corporal
contindia siendo uno
de los principales
retos clinicos en el
abordaje metabdlico.

Ante este panorama, los edulcorantes no caldricos surgen como una
herramienta viable a considerar en la practica clinica. Diversas guias y
posturas cientificas los reconocen como aliados en este contexto.



[}
¢éCual es el papel de los ENC .
dentro del tratamiento de estas
condiciones metabdlicas?

Revisemos lo que dicen las guias de practica meédica:

Concluye que cuando los ENC se utilizan
v s .E,. e e s dentro de un programa estructurado
donde se sustituyen intencionalmente
AL AAEL S NSRRIl o i los aziicares de la dieta, su uso racional
Posicion de la Sociedad Mexicana puede contribuir a la reduccion y
de Nutricién y Endocrinologia sobre mantenimiento de peso; si se usan ad
los edulcorantes no caléricos libitum su efecto parece ser neutro®.
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Flo LAD: 2018818374

D P

Consenso de la Asociacion Latinoamericana
de Diabetes sobre uso de edulcorantes no caldricos

en personas con diabetes Ambas posturas coinciden en
que los ENC tienen un efecto
neutro sobre la glucemia y
hormonas que regulan el
metabolismo glucido, sin que
se aprecie un efecto
diabetégeno®”’.

Postura de la Federacién Mexicana de
Diabetes, A.C. (FMD) sobre edulcorantes no
caléricos
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THE JOURNAL OF CLINICAL AND APPLIED RESEARCH AND EDUCATION ASOCiaCién Americana de la Diabetes
(ADA). Reconoce que el uso de ENC

D : b t puede reducir las fuentes de calorias
].a e eS y carbohidratos de baja densidad
ar e nutricional, lo que beneficia la

glucemia, el peso y la salud
IANUARY 2028 | VOLUME 48 | SUBPLEMENT ) cardio-metabdlica®.

DIABETEESOURNALE. ORG/EARE
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4 Reduccion de peso

La mayoria de los ensayos clinicos aleatorizados
(ECAs) muestran que sustituir azticares por ENC
conduce a una reduccion moderada del peso
corporal, especialmente dentro de un plan
dietético estructurado. Los metaanalisis reportan
pérdidas de 2 a 2.5 kg en personas con sobrepeso u
obesidad. Este efecto es evidente cuando se
comparan con fuentes caléricas como el azucar. En
cambio, cuando se comparan con agua o placebo, el
efecto sobre el peso suele ser neutro®°.

O Manejo glucémico en personas con diabetes

Los ENC no tienen efectos directos sobre la glucosa en la
sangre, pueden contribuir al control glucémico cuando
reemplazan azicares en la dieta. Un metaanalisis
reciente mostro resultados neutros en general, debido a
gue la mayoria de los estudios usaron comparadores sin
éqj, calorias. Esto refuerza la utilidad de los ENC dentro de
h estrategias de sustitucion caldrica®*22,

Aplicacion practica de los
ENC en endocrinologia
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3 Prevencion en prediabetes

Los ECAs muestran que los ENC pueden reducir la
ingesta caldrica y los picos glucémicos cuando
forman parte de un plan nutricional bien
estructurado. Por ello, en personas con prediabetes,
los ENC podrian apoyar en el tratamiento para evitar
la progresion hacia la diabetes tipo 2, siempre que
sustituyan efectivamente al azticar**22,

Q

Splenda




