Seguridad de los Edulcorantes No Caloricos
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Los edulcorantes no caloricos (ENC), como los utilizados en Splenda®, estan
entre los ingredientes mas investigados en el mundo. Un gran nimero de
estudios cientificos han confirmado que los ENC son seguros. Queremos que
tengas toda la informacion, para que puedas recomendar con confianza
Splenda® y ayudar a tus pacientes a reducir su consumo de azlcares
afadidos sin comprometer el sabor.

Organismos reguladores y de salud
confiables apoyan el uso de ENC
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ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS DE EE. UU. (FDA)*

 por ley, aligual que los demas ingredientes anadidos a los alimentos en

EE. UU, los edulcorantes deben ser seguros para el consumo... La FDA
monitorea continuamente la ciencia mas reciente disponible sobre
edulcorantes. Los cientificos de la FDA reevaluamos la ciencia sobre la
exposicion y seguridad de un edulcorante cada vez que la agencia recibe
una peticion de aditivo alimentario o un aviso GRAS para ese edulcorante.
También nos mantenemos al tanto de la literatura publicada y del nivel
actual de exposicion del consumidor y participamos en actividades
cientificas y de establecimiento de normas intern,acionales relacionadas
con la seguridad de los ingredientes alimentarios.’

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.?

€ 0s ENC son una excelente opcion para las personas que viven con
diabetes pues permiten que disfruten de sabores dulces sin alterar los
niveles de glucosa, insulina o0 hemoglobina glucosilada en sangre... ELuso de
ENC puede reducir las calorias y carbohidratos consumidos, impactando
positivamente glucemia, peso y manejo cardiometabdlico de los pacientes.’

SOCIEDAD MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA?®

€€ | 5 utilizacion estructurada de ENC en programas de control de peso o

en el manejo nutricional terapéutico de personas con diabetes y con
sobrepeso y obesidad, siempre y cuando se sustituyan en dichos
programas los endulzantes caldricos, puede contribuir a la reduccion
ponderal y al control metabdlico en programas estructurados y
supervisados.y,

SOCIEDAD AMERICANA DEL CANCER*

LLINDS) hay evidencia clara de que los ENC, en los niveles tipicamente
consumidos en dietas humanas, causen cancer. Lag preguntas sobre ENC
y riesgo de cancer surgieron cuando estudios tempranos mostraron que
la sacarina causaba cancer de vejiga en animales de laboratorio, pero los
estudios en humanos han demostrado que no existe un riesgo aumentado
de cancer... todos estos ENC parecen ser seguros cuando se consumen
con moderacion. »




éCuanto ENC se puede consumir
de manera segura?

(Pista: jes mas de lo que piensas!)
ELComité Conjunto FAO/ OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA)
establecid un nivel de IDA (Ingesta Diaria Admisible) para cada uno de los
ENC aprobados como aditivos alimentarios: como sucralosa y glicosidos
de esteviol.

¢Como separar hechos de ficcion sobre los ENC?

© 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000S

Los ENC son un tema relevante, y mucha de la informacion puede ser
enganosa. Para separar los hechos de la ficcion se pueden emplear 5 pasos:

« Considerar la fuente. ¢La historia proviene de una gran cadena de noticias
o de un sitio cuestionable? Cuidado con sitios de noticias con nombres de
dominio o URLSs extranos o mal escritos.

« Verificar las credenciales del autor. ¢Sus credenciales se alinean con el
tema del articulo?

eLeer mas alla del encabezado. Los titulares escandalosos estan
destinados a actuar como un “gancho” para dar clic. Es importante leer
todo el articulo para obtener toda la informacion.

 Hacer verificacion de hechos. ¢ELl autor esta reportando con precision lo
que dice el estudio cientifico? ¢Los hechos parecen estar “seleccionados
a conveniencia”’? ¢La historia parece ser parcial?

« Evaluar el nivel de evidencia. ¢Cual es el disefio del estudio discutido en el

La IDA es la cantidad de un aditivo alimentario que se puede incorporar
diariamente en la dieta, incluso durante toda la vida, sin riesgo; se expresa
en miligramos por kilogramo de peso corporal por dia® Se determina
tomando el NOAEL (nivel sin efecto adverso observado), dividido entre un
factor de seguridad que normalmente es 100.57 Por otra parte, los analisis
de consumo han estimado que la Ingesta Diaria Estimada (IDE), es decir, lo
gue se consume realmente, es alin mas bajo.’

Ejemplo para Sucralosa
(persona de 50 kg)

%gkogg:peso articulo? Usa la Piramide de Jerarquia de Evidencia mostrada para
corporal/dia determinar el nivel de evidencia. Cuanto mas arriba en la piramide esté el
glastisubies disefio del estudio, mayor es la calidad de la evidencia.

15° 077
e e ke epes Para tomar en cuenta: Lo importante es lo que dice la totalidad de la
62 sobres e evidencia cientifica, no uno o dos estudios aislados.

IDA

Ingesta Diaria mas alta NOAEL

que se ha demostrado _——
como SEGURA con 100
consumo crénico (factor de seguridad)

IDE

Laingesta reales

Revisiones sistematicas y meta-analisis

MUCHO menor de lo

considerado seguro. Ensayos clinicos controlados aleatorizados (ECA)

Z Z Estudios de cohortes
Leyendo mas alla del encabezado:

La verdad sobre los ENC Estudios de casos y controles

Mito 1: Los edulcorantes no caléricos no son seguros. Mito 2: Los edulcorantes causan aumento de peso.
Informe de casos
Realidad: jSi son seguros! Durante mas de 40 afios, Realidad: Los edulcorantes son una herramienta que

cientificos y expertos han realizado muchisimos estudios puede ayudar a controlar el peso, especialmente cuando

para asegurarse que los edulcorantes sean seguros
cuando los usamos en las cantidades recomendadas.

Mito 3: Los edulcorantes no son buenos para personas
que viven con diabetes.

Realidad: iSon excelentes aliados! Los edulcorantes no
caldricos no elevan los niveles de azlicar en lasangre, lo
que permite que las personas con diabetes puedan
disfrutarlos en su alimentacion.

se utilizan para reemplazar el azticar como parte de una
dieta balanceada.

Mito &4: Los edulcorantes causan cancer.

Realidad: Esto es completamente falso. Grandes
investigaciones y estudios a largo plazo han demostrado
que los edulcorantes no estan relacionados con el
cancer.

Opinion de expertos y reportes de casos
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